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dzsudizit. Augen: Mit Hygiene gegen die Lidrandentziindung
VETZeIchms: . .
Von Adrienne Theimer
Wettbewerb
Apptheken Sind die Tranendriisen am Unterlid verstopft, enthélt die Tranenfliissigkeit nicht mehr geniigend

Fett. Die Folge ist oft eine chronische Lidrandentziindung, die aber, richtig behandelt, mit Erfolg
ATChIV, kuriert werden kann.

Kiinstliche Trdnen werden zur Symptombekémpfung und Linderung verabreicht.

Die 44-jahrige Daniela A. arbeitet seit Jahren in einem Grossraumbiro, wo sie stundenlang vor dem
Bildschirm sitzt. Seit einiger Zeit brennen, jucken und tranen ihre Augen, weshalb sie fast unablassig blinzelt.
Ein Gang zum Augenarzt drangt sich auf.

Optima: Was haben Sie bei dieser Patientin festgestellt?

PD Dr. Farhad Hafezi: "Sie leidet an einer chronischen Lidrandentziindung. Diese Diagnose muss ich in
meiner Praxis oft stellen; vor allem bei Personen mittleren und hoheren Alters sowie haufiger bei Frauen. Die
Griinde dafiir sind unter anderem der langjahrige Gebrauch von Make-up, intensive Bildschirmarbeit, trockene
Luft und Klimaanlagen in Buros."

- Wie entsteht eine solche Entziindung?

- Wir haben etwa 150 Talgdrisen im Ober- und Unterlid, welche den Fettanteil der Tranenflissigkeit
produzieren. Die Tranenflissigkeit Gberzieht beim Blinzeln die Augenoberflache mit einem schiitzenden Film
aus Wasser und Fett. Wenn im Laufe der Zeit die Talgdriisen verstopfen, besteht der Tranenfilm vorwiegend
aus Wasser. Der schiitzende Tranenfilm reisst daher schneller auf und das Auge liegt trocken da. In der Folge
beginnt es zu brennen und zu jucken, auch wenn es vielleicht sogar stark trént. Die Tranenflissigkeit hat aber
keine gute Qualitat mehr.

- Was sind die Folgen?

- Die Folgen sind vielfaltig und reichen von Sehstérungen, die auch als Kopfschmerzen ausstrahlen kénnen,
und vielleicht sogar als vermeintliche Migrane diagnostiziert werden, bis hin zur schweren
Hornhautentziindung und im Extremfall sogar zu einem Hornhautgeschwdir.

- Wie behandeln Sie die Entziindung?

- In schweren Fallen gebe ich zuerst ein antibiotisches Gel. In jedem Fall werden kinstliche Tranen zur
Symptombek@mpfung und Linderung verabreicht. Die eigentliche Behandlung ist aber die Lidrandhygiene, die
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jede Patientin zuhause selber machen kann.

- So wie wir unsere Hénde waschen, sollten wir auch den Lidrand 6fters mal putzen?
- Genau. Vor allem als Risikopatientin, denn die schadlichen Auswirkungen von Mascara, Kajalstift, trockener
Luft etc. machen sich manchmal erst nach Jahren bemerkbar.

- Welches "Waschprogramm" empfehlen Sie denn?

- Damit das Fett wieder herausfliessen kann, missen die verstopften Drisen von den Talgpfropfen befreit
werden: Mit einem Q-Tip und einer Reinigungslésung aus der Apotheke wird zuerst das Ober- und Unterlid
gereinigt. Danach legt man heisse Kompressen auf die Augen und Iasst sie mindestens vier bis fiinf Minuten
drauf. Die Zeitdauer ist sehr wichtig, weil das Fett sich erst erwarmen und verflissigen muss. Danach wird es
mit sauberen Fingern sanft zum Auge hin herausgestrichen. Diese tagliche Hygiene muss sechs bis acht
Wochen lang durchgehalten werden, damit sich ein Erfolg einstellt. Ist eine Besserung eingetreten, gentigt
spater auch eine wdchentliche Reinigung.

Keine Schlupflid-Operation bei akuten trockenen Augen

Als plastischer Chirurg lehnt PD Dr. Farhad Hafezi die Operation eines Schiupflides ab, wenn ein akutes
trockenes Auge besteht: "Vor der Operation der Schiupfiider, der sogenannten Blepharoplastik, muss
unbedingt das trockene Auge behandelt werden. Die Operation hat ja zum Zweck, das Auge wieder
erscheinen zu lassen. Dies wird dadurch erreicht, dass die Lidspaltenhéhe zunimmt. Flir den Tranenfilm
heisst dies aber, dass er nach der Operation eine noch gréssere Fldche benetzen muss als zuvor."
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