Die Zukunft im Auge

Millionen Menschen mit Sehfehler trdumen von einem Leben ohne Brille oder
Kontaktlinsen. Der Weg dorthin kann Gber eine Laseroperation fihren. Verena ist
diesen Weg gegangen, trotz ihrer Angst vor Risiken und Schmerzen.

Werena hat Angst. Es iz zehn (hr morgens. Bis
m threr LASIE-Operation im [ROC-Laserzen
triim (8 Ziirbeh muss sbe nock ein wendp Geduld
haben, Im Wariezimmer greift si= wahllos nach
giness Magaen und riclkt nervis thre Bnille
rarecht, dis i@ i dissen Rinmen sndgillig los
wenden will, Deshalb st sie hisr, Hemte soll der
Tag sean.

«[tig Brilde stiirt mich sinfach-, sagt die jonge
Fran. Ecetaktlinsen wertriigt sie nicht. Damm
kiimnpit Verema schon immer mit ihren Augen
plaserm: Beim Sport wermitschien sie, nachis
mists gie on Dunkeln dansch tasten, damil soe
den Weg ms Bad fndet. Und im unpassendsten
Moment gehen die Dimger anch moch kaputt
Werena hat geemg. Sie will die Augen-OF, such
wenn sie Anpst hat. Denn neben den prakti
schen Grandes, dbe gegen eing Brille sprechen,
hat die Sache noch eine paychologische Kon-
pofente: =In meimem Fall ist die Brille schlech
{ars Selbsthewuastsein « [He modisch geklde
te 33-Jahrige nimmt die verhassien Glaser ab
und besieht darauf, dass sle ohne viel besser
aussishi

Verena st der klassische Fall, Die grofe
Mehriveit dor Patlesten [Ghit sich im Allag
durch herkdmmliche Sehhillen gestiirl. Da kiin
nen war meist Abhilfe schaflens, verspricht
Professor Theo Sedler Er it medisinischer
Leiter der IROC Anpenklinik in Hlirch und hat
VORS als erster Arzi fiberhaupl ein memschli
ches Aunpe mattels Laser opensrt

Bevar entschieden wird, ob Verena grusdsite-
Bch fiir eine Operation in Frage kommt, sibd
eine ganre Belhe von Uptersischumgen nibig.
Los geht’'s mit einem gane gewiholichen Seh-
tost. Was Verena da erfEhrt, hat sic bereits

pewniagl: Soe (sl Karesiehitip, staa -0 Degririen
rechts und 5.5 links «Eben ein bEndes Huhn-
stallt ais lschend fest. An der nichstan Mess-
sfation wind die Oberflache der Hormbaui
genaser nptersmcht, Am Hildschirm entsteht
einp Art Landkare, sl dér alie Ersebusgen
und Vertiefungen erfasst und darpestellt wer
den kiemen. Das Ergebiis: soweil albes im gri
open Bereich, Dang kommt das swellealrontge
fillbrie- Lasermesssystem an die
Eethe, Ihesss Deril eriassi
samtliche Abbildusgsiehler des
Anges, die iber dic hlobe Karz
oder Wesisichiigkest hinaus
gehen. Professor Sedler hat das
Verfahren mitemtwickel, abs or
oach [hrektor der Umoversitits
;'l.l:_gfr.hlmll-;en im Ziirich mmd
Dresden war Dhe wellenfrontge
fiiirte Analyse ist die Gnendiage
fiir Enevekiuren, dée das =super
normale Sebvermdigens betrel-
fen. Wer diber hundert Procent
Seltlinploet angireld, Dam Hes
spicl Piloten, dem kano jetet i .I

-

- eingeflcft habem,

middetlleren, Nach der OF missen mindesiens
230 Mikrometer Dicke dbrmig bisiben. Verenas
Hernhamt ist dick peong.

Erdeiciiering beér der Patientin: Sdmiliche
Messdaten fir sich genommen deuten daramf
b, dass Verenas Aongen probiemios operien
werden kommen. b dem wirklich so =8, muoss
aber Professor Theo Seiler entschelden. [m
Beratungsgesprich siefit er sich die Summe
aller Untersucbungsergehnisse an
Ersi die Deurtellung samilichor
Faktoren durch den erfabiveisn
Operatenr gibt  hachsimbgliche
Sicherheit. «Wir wollen dio beste
Losung fir den Patlenten. Das
kann aber anch hetBen, Kétne OF
£ machems, erklirt Sefler. Er
schaut von den Unterlagen auf und
bickt Veroma in die Angen; -Bei
Ihnen aber sehe ich kein Problem.-
Die Patientin weilk nichl o ncalig,
ob s sich daniber frecen soll
Obwohl ibr Untersuchung und
Beratung eim bisschen Yertramen
blefbt [mmer

gubalfen werden. Wer seina
Sehfabngikeit bei Nacht deothich
verbessern will, auch der hai durch die
Dperatbon pate Karen. Ein Schrfi lun mam
Eatzenampe

Das aber imereasinrt Verena nbehi. Sie will ja
mur |ire Hrilbe logwerden, Doch bevor &5 sowedt
151, siehen pech weiters Messunpen ap. Wie
hoch ist der Angendruck? Ist dis Netzhoe in
Ordmumg?  Alles bestems. Jotet fahill nmr noch
eins: dia Vermessunp der Homhautdicke, Der
Latsr goll hel der OPF spiter din Bormhaist

Prolessor Theo Sedar

noch sine Portion Angst abrig. Und
die wind sle nock sin paar Stusden

aushalen miissen, Deon thre OF &0 fF den
Kachmitiag angescts

[Der Laser steht mn sisem kleinen Raum, dar
nnier ist eime Liege anpebracht. Durch die
peschloasenen Fensierddcden bEineelt sn WeniE
Sogmenlicht in den ahgedunkelten Saal. Opt
kerin Samdra Schoeider fitery das 300 000
Euro teure Cherdl mifl WVeremas Messdaten end
den berecheeten Komekiuren. Eln leises
Brumimen srfalll den Ranm. «Der Apparat ist
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thema

des Modemste unid Neveste was es auml dem
Markt fiir Augenlaser gibts, evklart Physiker
Dr; Michael Mrochen, Spezialisi fiir medizim
sche Optk and Lassrarwendungen am Auape,
Al dem Typenschild staht die Serisnemummer
0003,

D automatssche Schichetiir ffoet sich wod
Verena betritt peldeidet mst OP-Hemdehen und
Miitzchen den Raim, Professor Seiler folgt thr
und nimmt am oberen Ende des Gerdtes Plaiz,
Verena legt sich hin, Thr Kopl senkt sich in =ne
Mulde wnd wird uster dem Laser in Pesition
pebrachi. Ein Moniier seipt jetrl (hr rechies
Augpe in voller Gride. Seiler tzdufelt seiner
Patientin eine Flissigheit ins Ange, die die
Hombast betanbt. jotzt gml't &7 in ein kKhelnes
Edelstakliastchen mid koll sis  slende
Lidsperre heraus, Dbe verhindert, dass Verena
wihrand der Operation bliezelt. Das andore
Augpe 180 whhrend des ganeen Vorpacgs abpe
deckt.

Seiler setzt eimen Ring auf das Auge, der es
mil. hobes Dvack ansangt. Das ist notig, dami
beim LASIK-Schnitt das Prisisiosamesser ds
Hosmhawt exaki einschoeiden kann, Do mil
dem Saugring wertamdene Messer tut seioe
Arbeil. Ein paar Selumden — schon kst der
Schmitt vollended. Seiler Klappt jete die ent
siandene Hautlamelle wie einen Bochdecks)
guf. Ein blinkesdes Fixierlichy lisst Yerema in
die: [Gr den Laser pdeals Richinng bockes
Celhst wenn sie ihr Avge wilhrend der Arbeit
des Lasers micht rubilg BRI, echennt dieser die
Bewegnng und glmehl e ams Jebs Kommi der
profe Moment: Seiler bedSent etnen Knopl, ein
kurzes Brummem emifibot der Maschine, dasn
ist wisder Ruhe Ungiiubig (ragl Yerena: «LUnd
jetzt¥s Segler lachelt: «Das war's -

Eim erleichterter Sewfzer eptewicht dar
Patientin. Seller klappt den H-\.lrlll'ld.ll.hl',r'.:-l.‘-ll
puricck und sireicht thn sorgfdltiy glatt.
lidsperre entfernenm, durchsichtige Werbamds
Hise aulzetzen und fertig. Was soviel komplexe
Technik iisd Erfahnmg edordert, sseht in der
Praxis kinderlescht aus. Veréna bekoimnsl eie
Schutzabdeckuny far die Bacht mit. de em
Verrutschen der Hombautlamelbs verhindert
Fikr Beube war's das. [ee Nachkoniralle nnd doe
OF des limken Auges sind morgen

Veremas Angst hat sich gelegt. «Es juckt ein
bigschen. Es [Ehin sich so an, als hitte ich
etwas im Aape. Anberdem sehe b ables ver
schwommen. Aber ich kann den Erfolg jetst
schon deuthich spilrens, sapt sie und blipzelt
Sehmersen” «Nen. Eigentlich naclit.

Das Karnstick anar jdon
aCiarmen F-LI{,'EHEIPETE"D“
=l dar Laser, der in
Spbundengshnells die
Hormbaul modallier

Folos: IROC, Project Photos
Titelbdd; Garlinds F_rlm:r'..;n__ljs

Weitere Infos zu Laserbehandlungen
am Auge aufl Seite 4

Die ganze Prozedur hat knepp zehn Mimnten
gedasert. Was heute so leicht vem der Hand
pehi, ist das Ergelmis jahrzebmielanger Eat-
wicklungzasheit, An der Spitre disser Forschun
gen stand Professor Seiler. Seit den Anfisgen
Ende der Bler |ahre hat sich umglawhlich viel
verindert. Komplikationsraten sind mimimieri
worden, die Diagnose hat sich exirem werbes
werts, mapt Seiber. Lind doch bletben Kiziken. La
will er gar michis beschimigen. «In emer von
mehmisusend LASIE-Dpemationen im EL-Raam
treten Infelctionen aud. Das ist micht viel — abar
immerkin.: Awch Eihwachsunpgen onter der
Hombautlamelle kimen in extrem selienen
Einzeliillen vor und machtes eine Nachope
rTabion mitlg. Fehber beim LASIK->ehnt triten
be @i ks drei Prozent der Operatiosén aod,
wat allerdings trotzdem our sehr selben o
Beeintrichtpunpen fikre. «Als Folpe aller die-
e anltenen Romplikationen pomsst &8 aber gnr
in weniger als einem Prozent der Kompliks-
tiopafilie 2 einer Verschlechterumg des
seivermigpens-, stellt Seider jar Und sefisg

dieser winzige Anteil kémne dwurch Machhe
handlnngen pochmals gesankt werden

IMesen mintmalen Ristken stehen  laut
Statistik aumgereichnste Efcdpnchancen pegen
iher: Zwischen E5 und ¥ Prozent (e nach
Ausgangrashativke) der Patlenten erreichen
rin Jehvermigen von 100 Procent sl kinnes
somit auf Kontaktlingen und Brille komgplett
vermchien.

Und wie gt es Verena am nachsten Tag? Ein
breifes Strablen verrit ikre Stimmumg, -Das
Anpe hat sich berubipe, die Sicht ist klar und
deisthchs, sefmirmi s, Verplichen mil gesiarm
macht dhe Fram dberhaupt keinen dngstlichen
Eindruck mehr. obweshl sie noch mal ran muoss
Ihee Brelle 81 Deschichte. Usd wias machi 5
jetzt mit dem iiberflnssipen Stick? «Dariiber
habe ich mir moch keine Gedanken pemacht
Feierlich verbrennen, wiire sine Moglichkeir -
dip zopert. «Aber &0 81 es einlachers, s
Verena mit eipem zufriedenen Lacheln und lasst
die Brille in den Paplarkorh plumpsen

Erich Nylfenegger
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Duarch den LASIK-Schniti
warden Hormhautschichien
fil dia Lasarbehandiung
sohbnend fraigelegl. Bild: dpa

Wer mit dem
Gedanken spielt, sich
die Augen lasermn zu
lassen, sollte sich gut
informieran. Welches
sind die gangigen
Verfahren, was
kosten sie und was
konnen sie leisten?

Die LASIK

Der Begrdl LASIK steht filr «Laser-
Assisted 1m-5itu  Keratomilemsiss
und isi eine chirurgische Prozedur,
die die Form der Hormham (Kormea)
des meenpchlichen Auges mit sinem
Laser hleiband verindert

Ein antomatisieries Messer (M3
Erokeratom] wird verwendet, am
eime sehr dilngs Lasselle (Flap) von
der Worderseite der Hornhaot oo
schneiden, An einer Seite bleibt die-
st Lamelle mit der Homhaut ver-
bumden. Der entatandess Seg witkt
wie ein Schamier, wenm im wetlezen
Verlanf e Lamelle zur Seite gedal
tet wind.

Lichtpalss elmes computerge
slegsrien  Excimer-Lasers  wer
damplen einpelne Bereiche der
Hornhasteberfliche. Kach der er

Die PRK

Hinter dem Fremdwort PRE (Fhoto
refrakctive Keratektomie) verblng
sbcl das s Abschleifims der Hosmhaua
mit sigem Laser, Beidiessm Verfah
ren wird zunichst die obersie
Schicht der Hormhaui, das Epithel,
mechanisch entfemt. Asschlabend
wird mA snem Excimer Laser die
Homhauioherfliche gesielt abge
iragen, um dse Fellsichtighest ans-
zugleichen

[has Epithe] biddet sachin wendgen
Tagen meu und schliefs die ober:

[oigten Korrekinr der Fehlsichtig
keit (behasdelbar sind Kurzsichtig
keit bis -10 Déapirien, Weitsichiig:
ket e +5 Dioperien usd Hormhaut
verkriimmung bés -5 Diopirien) wird
die Hormhautlamelle wisder aud ih-
ren ursprlmglichen Plate surckge-
1

[rer Wortedl der LASIK gegen
wber dem schom limger bokasmien
PEE-Verfahren (ssehe unten) be
sleht dann, dass die Oberfliche der
Horphaut micht serstirt wind. Dahar
ist die Narbenbddung nech dor LA-
SIE deutlich geringer als nach der
PRE. Der Patient hat fast keine
Schmerzen. DHe Hombaatoberdla
che ist mit der Haui wergleichbar:
Eime pgrofie Absch g st
schmerzhalter und himteslisst sine

fLachliche Wusde, Die Varteila der
PRE: Bei Mormekturen voa Kurz-
sichligkeiten bis etwa -5 Dioptrien
winl mormalerweise keinerled Bo-
sintriichtiging des Sehvermigens
heohackiet. (Hei Weitsichiighet ist
die PRE misttleraeils fast vollstin:
dig von der LASIE vendringt war-
den.)

Risiken der PRK bestehen in
der langsames Heilang usd in den
sirm Teil deutheksn Schmerzen
nach der Operation. Migliche e

grofiere Narbe als eime kicine
Schmistwunde. Ein welterer Vorteil
ist die schnelle Rickkehbr des Seh
vermigens. Bereils sinen Tag nack
der Operation emreichi dic Halfe der
Patienten his zu 80 Prozgest der vol-
len Sehfihighost.

Gemerell steflt sich als griftes
Hisiko der LASIK der Schaitt mia
einam Mikrokeratom dar, Migliche
Fehllankibonen des Gerites kinnen
i eimern Abbruch der Bebandlung
fikren, |n den meisien Fillen kamn
die Operation schon nach wenigen
Worhen wiederholl werden. In
schwerwiegenden, aber sehr selte-
pen Fallén, kanm es durch ednen sol
chen Funkiicmsfehier 2w einor Re-
dugierung der Sehqualitht kos-
e g

‘benwiskumgen mmlassen sne vori
bhergehende beichte Eintrilbupg der
Hornhamt, oberflichliche Karben-
bildung der Hormhaut, e teilwei
s= Hiickbildung des Operationser
fodpes imnerhalb der ersten Wochen
und Monste and eime Verschlechie
rung des Sehvermbipens bed Dim
merung mnd Hacht. Isshesondere
bei Patienten mit weiter Pugdlle
kipnen  Wahrnehmumgen  von
Schattenbildern nach der Operation
vorkommen, ayf

Der richtige
Operateur

Dig Eeaten fiir laserchirnrgische
Angenkorrekiuren iibermimmt der
zeil keine gesetzliche Krankenkas
s¢, Sefhst private Krankenkasssn
kommen nur vereinzelt fir die Ope
ration awl. Der Eingrifl kostet im
deutschsprachigen Ramm pro Auge
raschen 1 500 und 2 000 Eurs in-
klusive Varuntersuchumg,

Mittlspwsile gkt es in jeder gri
Beren Stadt Laserzentren, dic meist
die LASIK und vercizzelt amch dis
PRK asbisten. Wie aber finde ich
den richtigen Operateur? Seine Er-
[ahrung ist eines der wichtigsten
Kriterien. Nach eimigen handert Be-
handlungen gilt der Arzt als erfah-
ren. Wenn ein Laserzentrum bereits
1 Dok Augres behamdelt Bat moss
das micht heifsn, dass der behan
delnde Aret auch ber soviel Erfak-
mung warfiigh. Also immser nachira-
Eea.

Ein weiterss Kriterum sind -
Lang und Ant der Ustersuckungen,
Ihie im Texi erwihnie Testrethe des
IROC-Laserzentrums in Zilrich st
belspiathalt snd sallie vor jeder OF
durchlanfen werden. Dringend ab
euraten st von Billig- Bebandinges
im Urlaubsldndern. Die Gerdte dort
sind oft veraltet, Messungen unge
nam upd FlisBbandbetrich ist die e
el il
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